Newsletter / 18.08.2025

Liebe Mitglieder, Interessierte und Unterstiitzer*innen,

wir blicken zuriick auf eine ereignisreiche Zeit in Sachen Tanz und versorgen euch mit
Informationen Gber unsere Arbeit.

Neben unserer Veranstaltung Runder Tisch - Tanz und Inklusion am 22.03.2025 und
spannenden Modulen im Rahmen unserer Fortbildung Tanzleiter*in fiir Tanzkultur, waren wir
auch hinter den Kulissen fiir den Tanz aktiv. Der Vorstand hat in unterschiedlicher Besetzung
an verschiedenen Netzwerktreffen teilgenommen und Perspektiven und Erfahrungen
einbringen konnen - u. a. im Format von ,tanz weit drauBen” auf Schloss Brollin vom 18. bis
20.07.2025 zum Thema: ,Tanz - Community Arbeit in Iandlichen Rdumen”. Ebenfalls
vertreten war die LAG Tanz M-V e. V. am 22.07.2025 bei der Veranstaltung im Rahmen des
Kulturentwicklungsplans. Der Kulturentwicklungsplan der Stadt Rostock bot unterschiedliche
Partizipationsformate, um die kulturellen Bediirfnisse zu eruieren und basierend darauf,
Projekte zur Umsetzung zu leisten. Wir haben mit- und weitergedacht und auch hier eine
Lanze fiir den Tanz gebrochen.

Mit unserem heutigen Newsletter senden wir euch engagierte Grii3e in den August und einen
Ausblick auf die kommenden Monate.

Euer Vorstand der LAG Tanz M-V e. V.

AKTUELLES von der LAG Tanz M-V e. V.

Leadership Programm "Vereinsfithrung in MV*
Wir sind dabei!

Ab dem 12.09.2025 stehen uns liber die Ehrenamtsstiftung individuelle Beratungen,
praktische Tools und ein starkes Netzwerk zur Verfligung. Wir méchten unseren Verein
strategisch weiterentwickeln, Herausforderungen l6sen und stetig dazu lernen. Wir freuen
uns darauf, an diesem Programm teilnehmen zu kénnen und werden euch berichten. Innen
stark - auBen wirksam!
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Leipzig - wir kommen!

Am 20. und 21.09.2025 |adt unser Dachverband, der Deutsche Bundesverband Tanz e. V.
(DBT e. V.) nach Leipzig zur Mitgliederversammlung und Fachtagung ein. Wir sind vor Ort
und freuen uns auf die Reise, den Austausch mit u. a. den anderen Landesverbanden und
gewinnbringende Impulse zum Thema der Fachveranstaltung "Partizipation und junges
Engagement".

Vorletztes Modul der Fortbildung zum*zur Tanzleiter"in fiir Tanzkultur

Am 27. und 28.09.2025 erwartet uns das Modul "Trainingslehre und Anatomie im Tanz" mit
Julia Thurm aus Kiel. Inhalt sind zum einen die grundlegenden und funktionellen
Zusammenhange der menschlichen Anatomie.

Julia Thurm ist Projektkoordinatorin und Bildungsreferentin fiir das
Projekt "Kinder in Bewegung" beim Landessportverband Schleswig-
Holstein und freiberuflich als Tanzpadagogin und Dozentin fir die
Themenschwerpunkte Bewegungsférderung bei Kindern,
Trainingslehre, Anatomie, Tanzgeschichte, Methodik und Didaktik
sowie Jazz Dance/Hip Hop tatig. Sie blickt auf 25 Jahre
Berufserfahrung in verschiedenen Tatigkeitsfeldern wie Projektarbeiten
in Kita und Schule, Fortbildungsreihen und Inhouse-Schulungen sowie
regelmaBige Tanzkurse im Laientanz- und Leistungstanzbereich
zurtick.

Interessierte konnen am Samstag von 10.00 bis 13.00 Uhr teilnehmen.
Die Teilnahme ist fiir Mitglieder kostenfrei. Nicht-Mitglieder zahlen 45 Euro.
Anmeldung: fortbildung@lag-tanz-mv.de

SAVE THE DATE #1
Samstag, 11.10.2025: Tanztag fiir Kinder und Jugendliche
~Stars & Lights" in Rostock

In diesem Jahr wollen wir den 5. Geburtstag der LAG Tanz M-V e. V. feiern und laden Kinder
und Jugendliche zu unserem Tanztag am 11.10.2025 mit Workshops und einem Showing in
das Rostocker Freizeitzentrum in Rostock/Reutershagen ein.

Ein Tag voller Power, Kreativitat und Biihnenfeeling. Von 10.00 bis 14.00 Uhr erwarten alle
Kids und Teens ab 10 Jahren drei starke Workshops: Jazz, Commercial und
(voraussichtlich) Tanzakrobatik! Mit dabei ist wieder Dozentin Liv aus Berlin, die euch
ordentlich einheizen wird!
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Am Nachmittag in der Zeit von 15.30 bis 17.00 Uhr hei3t es dann ,Spot on!” fiir unser groRes

Showing! Jede LAG-Mitgliedsgruppe ist eingeladen, zwei bis drei aktuelle Choreografien zu

zeigen. Alle Gruppen auf einer Bilhne und 1,5 Stunden geballte Vielfalt!

Der ganze Tag ist fiir euch komplett kostenfrei! Anreise und Gruppenbetreuung organisiert ihr
selbst.

Wichtig: Die Platze sind begrenzt, daher brauchen wir zeitnah eure Interessenbekundung!
Die finale Anmeldung erfolgt nach unserer ausfiihrlichen Ausschreibung, die euch Anfang
September erreicht. Stichtag fiir eure Anmeldungen ist dann der 12.09.2025.

SAVE THE DATE #2
Mitgliederversammlung der LAG Tanz M-V e. V.

Am 11.10.2025 findet ab 12.30 Uhr parallel zu den Workshops ,Stars&Lights” die
Jahresmitgliederversammlung der LAG Tanz M-V e. V. statt. Wir freuen uns Uber zahlreiche
Teilnehmende, um im Anschluss dem Showing der jungen Tanzer*innen beizuwohnen.
Nach der Veranstaltung der Mitgliedsgruppen planen wir ein lockeres Beisammensein zum
Netzwerken und Quatschen.

Finales Modul der Fortbildung

Am 08. und 09.11.2025 startet das letzte Modul unserer aktuellen
Fortbildung "Grundlagen zeitgendssischer Tanz" mit der Dozentin
Dana Firzlaff.

Dana studierte Philosophie und Germanistik in Rostock, absolvierte
schliellich 2012 ihre Berufsausbildung zur Tanzpadagogin an der
Lola-Rogge-Schule in Hamburg und blickt mittlerweile auf 20 Jahre
Berufserfahrung zurtick. Sie unterrichtet Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. In ihrem Unterricht kombiniert sie fundierte
Tanztechnik mit Kreativitat und ermoglicht ihren Schiiler*innen dadurch, das Tanzen ganz
individuell zu erforschen und zu entdecken. Dana ist Griindungsmitglied sowie Mitglied des
erweiterten Vorstandes der LAG Tanz M-V e. V. und regelmaRig in der Weitergabe von
Theorie- und Praxiswissen im Bereich Tanz im Rahmen von Weiterbildungen und Workshops
fur die LAG im Einsatz.

Interessierte konnen am Samstag von 10.00 bis 13.00 Uhr teilnehmen.
Die Teilnahme ist fiir Mitglieder kostenfrei. Nicht-Mitglieder zahlen 45 Euro.
Anmeldungen bitte an fortbildung@lag-tanz-mv.de
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staytuned ,Rhythmik" mit Prof. Dr. Weise

Am 13.12.2025 bieten wir von 12.00 bis 16.30 Uhr ein
Vertiefungsmodul ,Rhythmik“ mit Frau Prof. Dr. Weise von ‘ﬂ“""”.
der Universitat der Kiinste Berlin an.

Teilnahmegebiihr: Fiir Mitglieder kostenfrei. Spenden
sind willkommen. Nichtmitglieder: 50 Euro.
Anmeldung: fortbildung@lag-tanz-mv.de

JahresTanzAusklang:
X-mas Dance mit Anna Thu Schmidt

Anna Thu Schmidt ist eine der LAG verbundene Tanzkinstlerin mit Schwerpunkt
Tanzimprovisation, interdisziplindren Projekten, ortsspezifischer Arbeit und integriertem
Tanz. Bereits 2024 hat sie uns mit einer wundervollen Klang- und Bewegungsmeditation in
das neue Jahr geschickt. Umso mehr sind wir dankbar dafiir, euch dieses Angebot wieder
machen zu konnen. Mehr liber Anna erfahrt ihr unter https://www.annathuschmidt.com

Freitag, 19.12.2025, 18.00 bis 20.00 Uhr
- Wir heiRen euch Willkommen zu einer besinnlichen Bewegungs-

¢ und Klangmeditation mit Anna Thu Schmidt. Mit Yoga und
Tanzimprovisation zu den Klangen des feeltone-Monochords
lassen wir das Jahr entspannt ausklingen. Génn Dir Zeit fiir Dich
zum Wohlfiihlen fernab vom Vorweihnachtsstress. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.

Teilnahmegebiihr: Fir Mitglieder
kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Nicht-Mitglieder: 25 Euro.

Samstag, 20.12.2025, 11.00 bis 13.00 Uhr

Der Weihnachtsworkshop steht ganz im Zeichen des
gemeinsamen Tanzens und des Erforschens eigener
Bewegungen in Begegnung mit den Bewegungen der anderen. .
Wir starten mit einer ruhigen Bewegungsmeditation, um in den eigenen Korper zu kommen.
Floorwork und Kontaktimpro flieRen zu einer kleinen Choreografie zusammen bevor wir zum
gemeinsamen vorweihnachtlichen Verweilen einladen.

Teilnahmegebiihr: Mitglieder 10 Euro. Nichtmitglieder: 25 Euro.
Anmeldung: vernetzt@lag-tanz-mv.de
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AUS UNSEREM NETZWERK

03.09.2025: ,,PSST! - Mit Stimme Theater machen"

Fiir alle Lehrkrafte und Freien im Bereich Theaterpadagogik!
Das Team von ,Theater in der Bildung” ladt zu einem Workshop unter dem Titel ,PSST! — Mit
Stimme Theater machen” an die HMT Rostock herzlich ein.

Was? 3-stiindiger Workshop
Kartenentwiirfe im Themenfeld ,liben & wahrnehmen” ausprobieren und Feedback geben

Wann? Mittwochnachmittag, 03.09.2025 von 16.30 bis 19.30 Uhr
Wo? Hochschule fiir Musik und Theater Rostock, Beim St.-Katharinenstift 8, Studio 1

Anmeldung: bis 31.08.2025 an marit.fiedler@hmt-rostock.de, max. 10 Teilnehmende

05.09. bis 07.09.2025:
Tanzworkshop ‘In C' by Sasha Waltz

Ort: Sporthalle am Leichtathletikstadion, Kopernikusstrae 17 A, 18057 Rostock, M-V

Im Rahmen des ALL INCLUSIV Festivals vom 04. bis 07.09.2025 gibt es dieses Angebot zur
Choreografie von Sasha Waltz. Der Workshop ist fiir die Teilnehmer*innen kostenfrei.

Freitag, 05.09.25: 11.00 bis 14.00 Uhr (Gruppe 1) und 15.00 bis 18.00 Uhr (Gruppe 2)
Samstag, 06.09.25: 11.00 bis 14.00 Uhr (Gruppe 1) und 15.00 bis 18.00 Uhr (Gruppe 2)
Sonntag, 07.09.25: 13.00 bis 16.00 Uhr (gemeinsames/paralleles Training der Gruppen 1 und
2 mit private viewing um 16.00 Uhr, hier konnen Familie und Freunde eingeladen werden)

Insgesamt ist die Teilnahme an dem kostenfreien Workshop auf 20 Personen pro Gruppe
begrenzt. Meldet euch entweder fiir die Gruppe 1 oder 2 an. Eine Fortfiihrung in den nachsten
beiden Jahren ist geplant.

Anmeldungen sind ab sofort méglich: https://www.allianz-fuer-inklusion.de/air-festival-2025/
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06.09. bis 12.09. 2025:
CHOREOGRAFISCHES LABOR
Archaologie, Landschaft, Kérper in Athen & Kykladen

Konzept/Durchfiihrung: Yvonne Middelborg

Yvonne Middelborg lebt in Rostock und arbeitet freiberuflich als Tanzschaffende in MV und
Griechenland. Sie ist Mitgriinderin und 1. Vorsitzende der LAG Tanz M-V e. V. Neben
regelmaRigen Kursen fiir Menschen ab 3 Jahren, setzt sie Tanzprojekte unterschiedlichster
Art um, arbeitet als Tanztherapeutin und entwickelt sparteniibergreifende kiinstlerische
Formate.

Das CHOREOGRAFISCHE LABOR in Griechenland ist eine
Einladung, in reisender Gemeinschaft Geschichte wie
Landschaften kennenzulernen und tanzend zu erforschen. Die
Tanzzeit beginnt in Athen mit dem Besuch der jahrtausendealten
Kykladenidole im Museum for Cycladic Arts Athens und setzt sich
in der Landschaft einer kleinen Kykladeninsel fort.

Die Teilnahmegebuhr betragt 550 Euro. Die An- und Abreise
erfolgt individuell. Fiir Unterbringung und Transfer fallen weitere

. & ., Kostenan.

Falls ihr kurz und wild entschlossen seid, dabei zu sein, erfragt alle nétigen Informationen
gern bei Yvonne.

Kontakt: www.tanzwerkstadt.jimdo.com
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