
 

 

Newsletter / 11.03.2026 
(aktualisierte Version vom 26.04.2026) 

 

Liebe tanzverbundene Menschen, 

gerade weil die Welt Kopf steht, möchten wir uns auch in diesen beunruhigenden Zeiten 
weiter unserem Herzensthema widmen – dem TANZ in all seiner Vielfalt. Wir senden euch 
unseren Frühjahresnewsletter und beginnen ihn aus gegebenem Anlass mit dem vielzitierten 
Ausspruch von Pina Bausch:  

„Tanzt, tanzt, sonst sind wir verloren.“ 

In diesem Sinne wünschen wir euch allen zahlreiche Tanzgelegenheiten und senden von 
Herzen kommende Frühjahrsgrüße. 

AKTUELLES von der LAG Tanz M-V e. V. 
 

FORTBILDUNG „Tanzleiter*in für Tanzkultur“ 

Im Januar 2026 konnten wir 10 Teilnehmerinnen 
unseres Fortbildungsangebotes nach 
bestandener Prüfung das Zertifikat der Stufe 
1/Gesamtkonzept Tanzpädagogik DBT e. V. mit 
der Bezeichnung „Tanzleiter*in für Tanzkultur“ 
überreichen. Wir wünschen allen Absolventinnen 
von Herzen gutes Gelingen auf ihrem Weg in der 
Welt der Tanzvermittlung und viele inspirierende, 
bewegende Tanzmomente. 

Im Herbst 2026 startet am 10.10.2026 der 
nächste Durchgang unserer Fortbildung zur 

„Tanzleiter*in für Tanzkultur“, mit der wir uns an Menschen ab 16 Jahren richten, die ihre 
Liebe zum Tanz und dessen Weitergabe in ihren beruflichen Weg einfließen lassen möchten. 
Diese Fortbildung ist Teil 1 des 3-stufigen Gesamtkonzeptes Tanzpädagogik des Deutschen 
Bundesverbandes Tanz e. V.  

Für alle Interessierten bieten wir Informationsveranstaltungen an. Die Fortbildung sowie die 
Infoveranstaltungen finden in Rostock statt. Die genauen Orte sowie alle Termine der 
nächsten Fortbildung findet ihr ab Anfang April auf unserer Homepage. 

Infoveranstaltungen am  

25.04.2026, von 13.30 bis 16.30 Uhr im Tanzland Rostock, Studio 2 

04.07.2026, von 13.30 bis 16.30 Uhr (Der Ort wird demnächst bekannt gegeben.) 

Kosten für Teilnahme: 25 Euro (ermäßigt 15 Euro) 

Beginn der Fortbildung: 31.10./01.11.2026 



 

 

STAYTUNED 2026 

Mit unserem Format „staytuned“ richten wir uns an alle, die bereits tanzerfahrener sind und 
sich im Rahmen dieser Minifortbildungen Anregungen für die eigene Tanz(vermittlungs)-
praxis holen möchten. 

Für Mitglieder ist die Teilnahme kostenfrei. Nichtmitglieder zahlen 20 Euro, ermäßigt 10 Euro. 

Wir freuen uns auf den Organic Motion Workshop mit Ron Kaslasi am 25.04.2026 und 
widmen diesen dem Internationalen Tag des Tanzes, der seit dem 29. April 1982 begangen 
wird. 

Workshops staytuned: 

 

25.04.2026: Organic Motion mit Ron Kaslasi 
für Menschen mit Tanz(vermittlungs)erfahrung ab 16 Jahren. 

Uhrzeit: 11.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Tanzland Rostock, Studio 2 

Im Organic Motion Workshop verbinden wir uns durch von der 
Natur inspirierte Bewegung mit unserem physischen Körper. 
Durch Vorstellungskraft und konkrete körperliche Aufgaben 
erlauben wir dem Körper, seinen gesamten Bewegungsumfang 
sowie neue Dynamiken zu erforschen. 

Ron Estrea Kaslasi ist Tänzerin und Choreografin und lebt in 
Rostock, Deutschland. Seit 2023 ist sie Mitglied des 
Tanzensembles am Volkstheater Rostock, wo sie ihre 
künstlerische und körperliche Praxis weiterentwickelt. 

04.07.2026: Zeitgenössischer Tanz mit Anna Thu Schmidt 

Uhrzeit: 16.15 bis 18.15 Uhr 
Ort: wird noch bekannt gegeben 

Nach einem Einstieg, in dem wir uns mit dem Raum und 
den Anderen verbunden haben, geht es weiter mit 
technischen Übungen, floorwork und Bewegungsphrasen. 
Der Workshop bietet Praxis im zeitgenössischen Tanz, in 
der wir Körperbewusstsein entwickeln und unser 
Bewegungsvokabular erweitern. 

Anna Thu Schmidt ist Tanzkünstlerin mit Schwerpunkt auf 
Tanzimprovisation, interdisziplinären Projekten, ortsspezifischer Arbeit und integriertem 
Tanz. Anna hat einen Bachelor-Abschluss in Tanzpädagogik (ArtEZ Universität der Künste 
Arnheim/Niederlande) und einen Master-Abschluss in Tanzwissenschaft (NTNU 
Trondheim/Norwegen). Sie lebt seit 2017 in Trondheim. 

Foto: Juliane Schütz 



 

 

COMMUNITY TANZ PROJEKT in Gadebusch 
Mensch sein! – Menschenrechte in Bewegung 

Auch in diesem Jahr setzt die LAG Tanz M-V e. V. ein Community Tanz Projekt zum Thema 
Menschrechte zur Musik HUMAN des Komponisten Helge Burggrabe um.  
 
Kinder und Jugendliche im Alter von 9 bis 18 Jahren aus Mecklenburg-Vorpommern 
entwickeln dabei gemeinsam mit Yvonne Middelborg/ 1. Vorsitzende der LAG Tanz M-V e. V. 
ein Tanztheaterstück zum Thema Menschenrechte. 
 
Der Community Dance ist das Mittel der Wahl, um jungen Menschen unabhängig von 
tänzerischer Vorerfahrung einen niedrigschwelligen Zugang zu künstlerischer Praxis zu 
eröffnen. Ganz zentral sind die Ideen, Erfahrungen und Perspektiven jungen Teilnehmenden. 
Durch Bewegung, Improvisation und gemeinsame kreative Prozesse entstehen neue 
Ausdrucksmöglichkeiten, die Selbstvertrauen stärken, Teilhabe fördern und Gemeinschaft 
erlebbar machen. 
 
An mehreren Probenwochenenden in Gadebusch entwickeln die Teilnehmenden gemeinsam 
Szenen und Choreografien für die Bühne. Den Abschluss bildet eine öffentliche Aufführung 
im Ernst-Barlach-Theater in Güstrow am 7. Juni 2026. 
Termine/Infos: MENSCH SEIN Gadebusch 2025 
 

LAG-SOMMERTANZTAGE 2026 

Wir freuen uns auf ein kleines feines Sommertanzevent mit der uns seit vielen Jahren 
verbundenen Tanzkünstlerin Anna Thu Schmidt. Premiere hat bei diesem Event der 
Einsteiger:in-Workshop in den Burlesquetanz mit der wunderbaren Petra Cavet. 
 
Programm LAG Sommertanztage 03. - 04.07.2026 in Rostock 
 

Freitag 03.07.  19 – 21.00 Uhr  Burlesque für Einsteiger:innen ab 16 Jahren  
(mit Petra Cavet) 

Samstag 04.07. 11.00 – 13.00 Uhr   Improvisation ab 16 Jahren (mit Anna Thu) 
13.30 – 15.30 Uhr Site Specific Dance ab 13 Jahren  

(mit Anna Thu Schmidt) 
16.15 – 18.15 Uhr Zeitgenössischer Tanz ab 12 Jahren  

(mit Anna Thu Schmidt) 

19.00 – 21.00 Uhr  Sommeryoga ab 14 Jahren (mit Anna Thu) 
 
Kosten 
 

• Ich-will-alles-Ticket: Mitglieder: 30 Euro/Nichtmitglieder: 80 Euro 
• Einzelworkshop: Mitglieder:10 Euro/ Nichtmitglieder: 20 Euro 

 
  



 

 

Informationen aus unserem Netzwerk 
 

Der neue Tanzkalender der Fachstelle Tanz MV ist online. 

Zu Beginn des neuen Jahres wurde der neue Tanzkalender für Mecklenburg-Vorpommern 
veröffentlicht. Hier findet ihr Tanzveranstaltungen in ganz M-V und könnt selbst 
Veranstaltungen eintragen; getreu dem Motto: Sehen und gesehen werden.  
https://mv-tanzt-an.de/fachstelle-tanz/tanzkalender 
 

TANZbewegt: Soul Motion 

Im März und April gibt es Möglichkeiten, intensiver in die Soul Motion Praxis 
einzutauchen. Ohne Vorerfahrung ist jede*r herzlich willkommen. 
 
TANZbewegt: Soul Motion in Wismar 
14.03.2026, 14.00 – 18.00 Uhr 
Gerberhof, 23970 Wismar 
 
TANZbewegt: Soul Motion in Schwerin 
11. April, 14.00 – 17.00 Uhr 
Lübecker Straße, 19053 Schwerin 
 
Bitte melde dich zu diesen Veranstaltungen an, da die Plätze begrenzt sind. Du erhältst dann 
alle relevanten Infos. 
Kontakt: tanz@lindamossbauer.de 
 

Tanz mit der Landschaft 

17.⁠ 04. bis 19.04.2026 
Choreografisches Labor "Körper, Tanz, Resonanz" 
Workshop für Frauen  
Infos/Kontakt: Yvonne Middelborg 
Website: www.tanzwerkstadt.jimdo.com 
 
 

 

100 Jahre Tanzschrift: Kinetografie Laban/Labanotation 

14.05. bis 17.05.2026: Einführungskurs in Berlin-Rudow 
11.08. bis 22.08.2026: Intensivkurs in Klein Jasedow 
Website: www.eaha.org 
Kontakt: Thomas Schallmann/thomas.schallmann@web.de 
  



 

 

VERANSTALTUNGEN  

 
Am 21. März 2026, um 19.00 Uhr findet im Ballsaal Tucholski Loitz das Tanztheater und 
Ausstellung statt. Das freie Ensembles in:between lässt die beeindruckenden 
Greifswalderinnen hervortreten: Luise Greger, Gertrud Berger, Sibylla Schwarz, Anneliese 
Pflugbeil, Sophie Dorothea Soldmann und Alwine Wuthenow. Sechs Frauen, deren Leben und 
Wirken von gesellschaftlichen Umbrüchen geprägt war. Welche inneren und äußeren Kämpfe 
mussten sie bestehen, welchen Sehnsüchten und Idealen folgten sie? Mit einem sehr 
persönlichen Blick lassen wir das Verborgene, das Unbekannte und das Außergewöhnliche 
dieser Frauen aufleuchten und schenken ihren Biografien einen bewegenden Augenblick. 
Wir bitten um Kartenreservierung, da die Plätze begrenzt sind. Eintritt auf Spendenbasis 
Kontakt: kontakt@lenz-art.net 

Die Klette Barth e. V. präsentiert am 04.04.2026 um 15.00 und um 17.00 Uhr ihre 
Ostergala Frühlingsgefühle in der Barther Boddenbühne. 
 
Das Tanzlabor Wismar zeigt am 12.04.2026 das Tanzstück „WISMAR STORIES“ im Theater 
Wismar. 
 
Am 29.04.2026 wird der Tanz mit dem Tag des Tanzes weltweit gefeiert. Haltet die Augen 
offen, wo etwas in eurer Umgebung stattfindet, oder stellt selbst etwas auf die Beine und 
ladet andere Menschen dazu ein.  
 
05.05.2026, 13.00 Uhr: Europäischer Protesttag zum Tag der Gleichstellung für Menschen 
mit Behinderung. Es ist ein Tanz-Flash Mob für alle mit anschließendem Protestmarsch 
durch die Rostocker Innenstadt geplant. 
Ort: Neuer Markt/Rostock 
 
Vom 05. bis 07.06.2026 findet das Musik- und Tanzfest in Krebsow statt. Mehr Infos unter 
https://boddenfolk.de 
 
06. - 07.06.2026: Perform(d)ance feiert das 25-Jährige in Stralsund. SAVE THE DATE! 
 
07.06.2026, 15.30 Uhr: Mensch sein! – Menschrechte in Bewegung 
Aufführung des Community Tanzstück der LAG Tanz M-V e. V. im Ernst-Barlach-Theater 
Güstrow 
 
19.06.2026: Werkstatttag „Funkenflug – Kultur gemeinsam weiterdenken“ 
Workshops, Austausch und kreativer Impulse für mehr Inklusion in Kunst und Kultur. 
Ort: Circus Fantasia, Warnowufer 55 
 



 

 

26.06. - 28.06.2026: Tanz-Festival Aus der Reihe tanzen 
Premieren, Karaoke & Workshops- Mitmachen, feiern und Neues entdecken – für Groß und 
Klein! Eine Kooperation von tanzland Rostock und der Fantasia AG. 
Ort: Circus Fantasia, Warnowufer 55 
 
30.08.2026: Eröffnung Dialoge Festival 2026 
17.00 Uhr Premiere des Tanz-Theater TIVI – Cyberwelten.  
Anschließend Konzert der Band 21 downbeat des RambaZamba Theater/Berlin 
Ort: Circus Fantasia, Warnowufer 55 
 

 

 
Dir gefällt, was du liest, und du möchtest unsere Arbeit unterstützen? Dann werde Mitglied 
und wende dich für weitere Informationen an uns oder schau auf unserer Homepage 
www.lag-tanz-mv.de vorbei  
 
Wir wünschen euch allen Zeit für eure Herzensprojekte, Zeit zum Vernetzen und 
gemeinsamen Tanz, der die Vielfalt feiert.  
 
Euer Vorstand der LAG Tanz M-V e. V. 


