
 

 

Newsletter / 13.06.2025 
 
Liebes Tanznetzwerk, 
 
nach einem bewegten Jahreseinstieg, ein paar großartigen 
Fortbildungsmodulen, dem Runden Tisch TANZ INKLUSIV und 
einem wundervollen, inklusiven Tanzabend mit geselligen Tänzen 
aus aller Welt unter der Leitung von Dieter Knodel und Jule Meier, 
schauen wir dankbar zurück und vorfreudig auf die kommende 
Sommerzeit. 
Wir können wohl alle endlich die Socken in den hintersten Teil der 
Schublade verbannen und das sommerliche Tanzbein schwingen. 
Unsere Angebote für die kommenden Monate stehen in den 
Startlöchern und ihr habt einige Gelegenheiten, euch mit 
unterschiedlichsten Tanzstilen eine gute Zeit in tanzfreudiger 
Gesellschaft zu machen. Wir freuen uns auf euch. 
 

 
TANZTERMINE IM JUNI 

 
*** Für Kurzentschlossene *** 

 
14./15.06.2025 
Basics Hip Hop mit Brit Bauermeister 

ist ein Tanzangebot im Rahmen der Fortbildung zur/ zum "Tanzleiter*in 
für Tanzkultur" der LAG Tanz M-V e. V.  
Deine Teens wollen Hip Hop tanzen und du brauchst noch ein paar Basic 
Moves? Breakdance ist nur was für Profis? Wir haben noch Platz in 
unserer festen Fortbildungsgruppe für Gäste und können dir von 10:00 
bis 13:00 Uhr auf die Sprünge helfen. Komm vorbei, lass dich von unserer 
wunderbaren Dozentin inspirieren und nimm nebenbei einen Einblick in 
unsere berufsbegleitende Ausbildung zum/zur „Tanzleiter*in für 
Tanzkultur“ mit.  

 
Ort:   Tanzland Rostock (Am Wendländer Schilde 5, 18055 Rostock) 
Kosten: 20,00 € Mitglieder, 45,00 € Nichtmitglieder 
Anmeldung:  fortbildung@lag-tanz-mv.de 
 



 

 

Workshop Contact Improvisation/Gewaltfreie Kommunikation 

Am gleichen Wochenende findet im GE-RA-BU (Budapester Straße 29, 18055 Rostock) der 
spannende Workshop von und mit Damian Oterman statt. Wenn Körper miteinander 
sprechen und sich Worte bewegen, passiert etwas Magisches. Bewegung und Sprache 
verschmelzen zu einer Einheit. Mehr Infos gibt es im Anhang oder auch unter 
https://www.skin-to-skin.com/events-2-1/sprechende-korper-bewegte-worte.  
 

*** Für Fans :) und Interessierte *** 
 
18.06.2025, 14:00 Uhr 
Werkstattgespräch: TanzRÄUME von Jugendlichen: Soziale Praktiken der 
(An)Ordnung im Tanztraining 

Bettina Rabe ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität Rostock und Mitglied der 
LAG Tanz M-V e. V. Bettina beteiligt sich an den Werkstattgesprächen empirische 
Bildungswissenschaften mit dem Beitrag „TanzRÄUME von Jugendlichen: Soziale Praktiken 
der (An)Ordnung im Tanztraining": Das außerschulische Sportangebot des Tanztrainings für 
Jugendliche wird als soziale Praxis untersucht. Anhand von Beobachtungsprotokollen und 
Videoaufnahmen werden erste Ergebnisse zu Praktiken der Herstellung, Störung und 
Aufrechterhaltung von räumlicher (An)Ordnung diskutiert. 
 
Ort:   Universitätshauptgebäude Rostock, SR 114 
Beginn:  14:00 Uhr 
Mehr Infos und Anmeldung: https://www.iasp.uni-rostock.de/vorlage-
veranstaltungen/detailansicht-des-events/n/werkstattgespraech-tanzraeume-von-
jugendlichen-soziale-praktiken-der-anordnung-im-tanztraining-236349/ 
 
27. – 28.06.2025 
Workshop-Wochenende mit Anna Thu Schmidt 

27.06.2025, 18:00 bis 20:00 Uhr 
OPEN AIR oder STUDIOSESSION Contemporary Flow 
Am Freitagabend laden wir zu einer zeitgenössischen Tanzstunde 
ein, die im Zeichen des gemeinsamen Tanzens und des Erforschens 
eigener Bewegungen in Begegnung mit den Bewegungen der 
anderen steht. Wir starten mit einer ruhigen Bewegungsmeditation, 
um in den eigenen Körper zu kommen und widmen uns 
Tanzimprovisationsaufgaben zum freien Ausdruck. Nachdem wir 
uns mit dem Raum und den anderen verbunden haben, geht es weiter mit technischen 
Übungen, floorwork und Bewegungsphrasen.  



 

 

In Kombination mit Partnerarbeit und Kontaktimprovisation fließt schließlich alles zu einer 
kleinen Choreografie zusammen. Der Workshop bietet Praxis im zeitgenössischen Tanz, in 
der wir Körperbewusstsein entwickeln und unser Bewegungsvokabular erweitern. 
 
Kosten:  10,00 Euro Mitglieder, 30,00 Euro Nichtmitglieder 
Anmeldung:  vernetzt@lag-tanz-mv.de 
 
28.06.2025 
OPEN AIR - Performance Labor - BodyLandscapes 
Teil 1: 10:00 bis 13:00 Uhr / Teil 2: 15:00 bis 18:00 Uhr 
In diesem Workshop erkunden wir gemeinsam Landschaften mit Bewegung und gestalten 
Tanz im öffentlichen Raum. Der Arbeitsansatz basiert auf zeitgenössischem Tanz und Tanz- 
und Kontaktimprovisation. Die spielerische Herangehensweise mit Zeit und Raum 
sensibilisiert den Körper für (räumliche) Wahrnehmung und eröffnet choreografische 
Prozesse in einem ortsspezifischen Kontext. Wie beeinflusst die Landschaft meine 
Bewegungen? Wie kann mein Körper mit der Landschaft verschmelzen? Wie können wir 
gemeinsam neue Landschaften entstehen lassen? Gemeinsam tanzend entdecken wir 
Räume und Orte, die ganz verschiedene Körperlandschaften entstehen lassen.  
 
Teil 1 findet am Vormittag statt. Wir erforschen die Rostocker Innenstadt und lassen uns 
dort von der Architektur und Strukturen inspirieren.  
Teil 2 findet am Nachmittag statt. Uns zieht es dann ans Meer zu einem Tanz mit Wellen und 
Wind. Hier im öffentlichen Raum ist die Erforschung zugleich Performance. 
Die Teilnahme ist ab 14 Jahre möglich - mit und ohne Vorkenntnisse. Alle Körper sind 
willkommen, und die meisten Erkundungen und Übungen lassen sich an unterschiedliche 
Körper und Bedürfnisse anpassen. 
 
Anna Thu Schmidt ist eine der LAG verbundene Tanzkünstlerin mit Schwerpunkt 
Tanzimprovisation, interdisziplinären Projekten, ortsspezifischer Arbeit und integriertem 
Tanz. Anna hat einen Bachelor-Abschluss in Tanzpädagogik (ArtEZ Universität der Künste 
Arnheim/Niederlande) und einen Master-Abschluss in Tanzwissenschaft (NTNU 
Trondheim/Norwegen). https://www.annathuschmidt.com 
 
Ort:   Rostock, genaue Ortsangabe nach Anmeldung 
Kosten: Teil 1: 15,00 Euro Mitglieder/45,00 Euro Nichtmitglieder 

Teil 2: 15,00 Euro Mitglieder/45,00 Euro Nichtmitglieder 
Teil 1 + 2: 20,00 Euro Mitglieder/75,00 Euro Nichtmitglieder 

Anmeldung: vernetzt@lag-tanz-mv.de 



 

 

SAVE THE DATES 
 
11.10.2025 
Stars & Lights - für Kids, Teens und Erwachsene 

Unser bewährtes Format „Stars & Lights“ wird mit einem 
strahlenden Programm am 11. Oktober 2025 leuchten. Wir 
planen einen bunt- bewegten Tanztag mit Lyrical Jazz, 
Klassisch Indischem Tanz und Tanzakrobatik. Für Kinder und 
Teens bis 16 Jahre ist die Teilnahme kostenfrei. Gerne dürfen 
auch Freundinnen und Freunde mitgebracht werden. Das 
genaue Programm und alle Informationen erreichen euch 
Anfang September. 
 
Herbst 2025 
Mitgliederversammlung in Rostock 

Die Einladung dazu erreicht alle Mitglieder voraussichtlich Ende Juni/Anfang Juli. Wir freuen 
uns auf ein Wiedersehen sowie Kennenlernen und bitten euch bereits jetzt um zahlreiches 
Erscheinen und die Möglichkeit, aktiv unsere Arbeit mitzugestalten und in den Austausch zu 
kommen.  
 
 

AUS UNSEREM NETZWERK 
 
Bis 22.06.2025 ist die Teilnahme an einer Studie für freiberufliche Tänzer*innen möglich. 
Elke Haldmaier ist Sportwissenschafts-Studentin der Technischen Universität München und 
schreibt derzeit ihre Bachelorarbeit zum Thema „Training characteristics of contemporary 
freelance dancers in Germany“. Da das Training freiberuflicher Tänzer*innen – im Gegensatz 
zu angestellten Tänzer*innen an Theatern oder in Kompanien – selbstorganisiert stattfindet, 
fehlt es bisher an Daten. Ziel der Arbeit ist es, über eine Online-Umfrage Informationen zum 
Trainingsverhalten von zeitgenössischen Tänzer*innen (wie Trainingsumfang, -häufigkeit,  
-formen und Barrieren) zu sammeln. Auf deren Basis könnten zukünftig fundierte 
trainingswissenschaftliche Empfehlungen für die freie Szene entwickelt werden. Die 
Teilnahme ist anonym und dauert ca. 15 Minuten. Hier der Link zur Umfrage (Englisch): 
https://www.soscisurvey.de/freelance_dancers/ 
Wenn ihr den Info-Post teilen, findet ihr hier den Instagram-Link: 
https://www.instagram.com/p/DJorp1Dojmd/?igsh=MTdwM2hmMmNjYXNjNg== 
 



 

 

LAST BUT NOT LEAST 
 

Einige von euch hat bereits die Information erreicht, dass das für den Zeitraum April - 
September 2025 angekündigte Community Dance Projekt „In C/ Sasha Waltz and Guests“ 
nicht wie geplant stattfinden kann. Anstelle dessen findet im Rahmen des All Inklusiv 
Festivals vom 05.09. bis 07.09.2025 ein 3-Tagesworkshop zu je 3 Stunden für interessierte 
Menschen mit und ohne Behinderung statt. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Die Anmeldung erfolgt über den AiR e. V. Rostock. Ansprechpartnerin ist Imke Bremer: 
Imke.Bremer@icloud.com. 
 

SOMMERPAUSE 
 
Mit Beginn der Sommerferien gehen auch wir in eine Workshoppause und arbeiten hinter den 
Kulissen an weiteren Projekten für die zweite Jahreshälfte und das kommende Jahr 2026. 
 
Wir freuen uns auf das ein und andere Tänzchen mit euch und wünschen euch allen 
glückliche und heitere Sommertage mit euren Lieben. 
 
Euer Vorstand der LAG Tanz M-V e. V.  
 

Yvonne, Franziska, Kati und Dana 


