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Liebe Mitglieder, Interessierte und Unterstutzer:innen,

wow, wir kdnnen es kaum fassen, doch wir feiern in diesem Jahr unser 5-jahriges Bestehen!
Bereits der Januar war ein Monat voller Tanz und wir hoffen, ihr seid bewegt und motiviert in
2025 angekommen. Auch dieses Jahr wird es viele Gelegenheiten geben, sich zu vernetzen,
auszutauschen, miteinander zu tanzen, voneinander zu lernen und unsere Leidenschaft fiir den
Tanz in seiner ganzen Breite und Vielfalt miteinander zu feiern.

Wir freuen uns sehr auf das gemeinsame Tanzjahr mit euch!

Weiterbildungsworkshop ,,ChoreoLab"

Am 04.01.2025 startete unser LAG-Jahr mit STAY TUNED #1/2025. Der Workshop ,ChoreoLab”
fand unter Leitung von Anna Thu Schmidt statt. Die ChoreolLab bot einen spielerischen Zugang
zu choreografischen Prozessen im zeitgendssischen Tanz. Der Workshop umfasste
Improvisationsaufgaben, technische Ubungen und floorwork sowie eine kleine Choreografie, die
als Grundlage fiir Kompositionsaufgaben dienten.

Auftakt ,,DO! - IT! - Yourself" in Gadebusch

Am 11.01.2025 startete das Dozentinnenteam der LAG
Tanz M-V e. V. mit Dana Firzlaff, Melina Hoffmann und
Yvonne Middelborg den Auftakt unseres Pilotprojekt
,DO! - IT! - Yourself” im offenen Kinder-Jugendtreff
FreiRaum in Gadebusch. Mit diesem Format mochten wir
jungen Menschen ab 12 Jahren, die sich selbst trainieren
- und ehrenamtlich Nachwuchsgruppen im Bereich Tanz
leiten und ins Leben rufen wollen, das notwendige
Handwerkszeug fiir das komplexe Aufgabenfeld der
Arbeit mit Menschen im Tanz vermitteln. Am 15.03.2025 geht es in Gadebusch in Runde 2. Das
Angebot konnen wir mit der Unterstiitzung des Biirgerfonds MV im Rahmen von StART:
Infrastruktur fiir die Nachwuchsforderung & Diversitatsentwicklung im Tanz in Rostock, Umland &
M-V erstmalig umsetzen. Vielen Dank an alle Beteiligten fiir die tolle Zusammenarbeit. Einen
Einblick gibt der Artikel des Nordkuriers: Tanzen: Profi unterstitzt die King Kong Crew.
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Vorbereitungen Community Dance Projekt ,,IN C*

Vom 12.01. bis 24.01.2025 fanden die Vorbereitungen fiir unser Community Dance Projekt zur
Choreografie IN C by Sasha Waltz & Guests statt. Damit unterstiitzen wir das ,all inklusiv
Festival“ im September 2025. Mehr dazu im Bereich ,Aktuelles”.

3. Fortbildungsmodul zum Thema Rhythmik

Am 25.01. und 26.01.2025 konnten wir Frau Prof. Dr.
Weise von der Universitat der Kiinste Berlin als Dozentin
fur unser Modul 3 der aktuellen Fortbildung zur
Tanzleiter*in fur Tanzkultur/Stufe 1 GK Tanzpadagogik
DBT e. V. gewinnen.

~ Vielen Dank fir die sehr gute Vermittlung und das
gelungene Modul.

Infostand bei ,,Dancing Rostock™

Am 26. Januar 2025 haben wir - getreu unserem Motto ,Tanz vernetzt” - im Rahmen der Veran-
staltung ,Dancing Rostock"” einen Infostand organisiert. Dort hatten wir die Gelegenheit, viele
verschiedene Vereine kennenzulernen und unsere Arbeit einem breiten Publikum vorzustellen.

Nach diesem intensiven Jahresbeginn geht es mit den laufenden Vorbereitungen unserer
Vorhaben fiir 2025 fleiBig weiter.

Runder Tisch , Tanz inklusiv!* am 22.03.2025

Wir freuen uns riesig auf unsere Veranstaltung RUNDER TISCH "Tanz inklusiv!" in Rostock. Diese
konnen wir in dankbarer Zusammenarbeit mit Stephan Wagner als Projektleitung im Rahmen
des Projektes “StART: Infrastruktur fiir die Nachwuchsfoérderung & Diversitatsentwicklung im
Tanz in Rostock, Umland & M-V” umsetzen.

Ziel ist der praktische und theoretische Austausch tber Inklusion im Tanz — sowohl im
professionellen Biihnentanz als auch in der Tanzvermittlung. Dazu teilen Sophie Hauenherm,
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Elisabeth Nehring, Elisa Weil} und Mitglieder des Ensembles Tanz-Theater TIVI/Rostock sowie
Yvonne Middelborg ihre Erfahrungen und ihr Wissen. Ebenso stellen sie theoretische als auch
praktische Ansatze vor. Neben Impulsvortragen und Workshops fiir Menschen mit und ohne
Behinderung 6ffnen wir den Raum zum aktiven Mitmachen und Diskutieren.

Wir laden euch herzlich ein, am 22.03.2025 von 11 bis 16:30 Uhr im Padagogischen Kolleg
Rostock dabei zu sein. Die offizielle Einladung, weitere Informationen zur Veranstaltung und zur
Barrierefreiheit folgen in den nachsten Tagen per Mail. Leitet den Veranstaltungshinweis gern
an Interessierte weiter. Eure Anmeldungen mit Angabe von Zugangsbedarfen konnt ihr ganz
einfach unter https://forms.gle/aJYak9Ei4SZxVxau9 eingeben.

Wir freuen uns darauf, euch an diesem Tag wiederzusehen und in den Austausch zu tanzen. Die
Teilnahme am Runden Tisch ist kostenfrei.

Community Dance Projekt 2025

Wie schon im vergangenen Jahr werden wir auch 2025 einen Schwerpunkt auf das gemeinsame
Tanzen in Form eines Community Dance Projektes legen.

Im Rahmen des ,all inklusiv Festivals” veranstaltet von Christian Schenk wird die LAG Tanz M-V
e. V. unter der Leitung von Yvonne Middelborg in Zusammenarbeit mit Artistic Advisors von
Sasha Waltz & Guests die IN C Choreografie als Community Dance Format umsetzen. Die
Premiere findet am 05.09.2025 in Rostock statt.

Wir laden euch hiermit herzlich ein, mit uns ein Zeichen fir tanzerische, kulturelle und
kiinstlerische Vielfalt zu setzen und selbst mitzutanzen. Um euch ein Bild von der IN C-ldee und
der choreografischen Sprache machen zu kénnen, schaut euch gern diese Videos an:

e IN C Introduction/IN C Einfiihrung von Sasha Waltz in englischer Sprache:
https://www.youtube.com/watch?v=FYLho8e7tD4
e IN CImpression/IN C Einblick: https://www.youtube.com/watch?v=0eRpn5CONns&t=2s

Ihr wollt dabei sein? Dann checkt euren Terminkalender und meldet euch fiir die zu euch
passenden Termine an. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Alle Workshops sind grundsatzlich offen fiir alle - fir Menschen mit und ohne Tanzerfahrung
sowie mit und ohne Behinderung. Die einzelnen Workshoptermine sind fiir die angegebenen
Altersstufen gedacht.

Die aktuellen Termine fiir die IN C Workshops in Rostock sind:

e Menschen 12 - 20 Jahre; 17.05. und 18.05.2025, 16.30 - 18 Uhr
28.06. und 29.06.2025, 16.30 - 18 Uhr
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e Menschen ab 21Jahre; 26.04. und 27.04.2025, 16.30 - 18 Uhr
24.05. und 25.05.2025, 16.30 - 18 Uhr

e Menschen ab 66 und Interessierte;: ab Mai (genaue Daten demnachst auf www.lag-
tanz-mv.de)

e ALLE IN C Teilnehmer:innen: 05.07.und 06.07.2025
02.09. bis 05.09.2025
Premiere 05.09.2025

Die fiir die Premiere notwendigen finalen Proben am 05.07. und 06.07.2025 und vom 02.09.
bis 05.09. sind fiir alle Tanzbegeisterten verbindlich.

Der genaue Veranstaltungsort sowie die Uhrzeiten werden demnéachst auf unserer Homepage
veroffentlicht. Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maglich - per Mail an
vernetzt@lag-tanz-mv.de.

Wir sind gespannt auf dieses groRartige Projekt und freuen uns riesig, mit euch zu tanzen!

Termine Weiterbildungsformat STAY TUNED

Nach unserem STAY TUNED Auftakt am 04.01.2025 planen wir folgende weitere
Minifortbildungsformate fiir euch.

09.05.2025, 18:30 bis 21 Uhr: gesellige Tanze mit Dieter Knodel.

Zieh dein Lieblingsoutfit und deine Tanzschuhe an fiir das beschwingte Get together. Fiir
Folklore-Enthusiast:innen und alle Neugierigen.

Ort: Rostocker Freizeitzentrum, Kuphalstr. 77, 18069 Rostock.

Kosten: LAG-Mitglieder 10 Euro, Nichtmitglieder 30 Euro.

vsl. Juni 2025: Contact Improvisation (noch in Planung)

13.12.2025, 11 bis 16 Uhr: Rhythmik for Dancers.

Nachdem das Modul 3 unserer Fortbildung im Januar so ein
gelungener Einstieg in die grofRe Welt der Rhythmik war, bietet dieser
, Tag die Gelegenheit, noch weiter in diese Welt einzutauchen oder

diese kennenzulernen.

Ort: wird bekannt gegeben.
Kosten: LAG-Mitglieder 15 Euro, Nichtmitglieder 45 Euro.
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Stars & Lights - SAVE THE DATE: 11.10.2025

Auch in diesem Jahr kdnnen wir unser bereits bekanntes Format “Stars & Lights” am
11.10.2025 mit einem Workshopprogramm fiir Kids, Teens und tanzbegeisterte Erwachsene
weiterfiihren. Wir bieten Kurse u. a. zu Themen wie Commercial, Contemporary oder Indischer
Tanz an. Die Teilnahme fiir Menschen bis einschlieBlich 16 Jahre ist kostenfrei. Der
Veranstaltungsort und die Uhrzeiten werden demnéchst bekannt gegeben.

Kosten pro Workshop: LAG-Mitglieder 7,50 Euro, Nichtmitglieder 15 Euro

Kulturland MV: Fortbildung PUSH YOUR SKILLS.

Die Fortbildungsreihe ,Push your Skills“ beschaftigt sich systematisch mit den
betriebswirtschaftlichen Herausforderungen von selbststandigen Kunst- und Kulturschaffenden.
In drei Modulen erhalten die Teilnehmenden betriebswirtschaftliches und kaufmannisches
Know-how in unterschiedlichen Bereichen und haben die Moglichkeit offene Fragen zu klaren.
Informationen und Anmeldung findet ihr auf https://kultur-land-mv.de/.

Der erste Termin ist am 19.02.2025.

Fachstelle Tanz: Vergabe von Kunstlerstipendien

Das Land vergibt Arbeitsstipendien in Hohe von max. 5.000 Euro und Reisestipendien in Hohe
von max. 3.000 Euro. Zudem stehen Platze fiir Aufenthaltsstipendien in Kiinstlerhdusern sowie
uber das internationale Austauschprogramm des Kiinstlerhauses Lukas in Ahrenshoop zur
Verfligung. Die Stipendienplatze werden jahrlich ausgeschrieben und tiber ein ordentliches
Bewerbungsverfahren vergeben. Die Ausschreibungsunterlagen sind unter ,Publikationen und
Dokumente” veroffentlicht. Die ausgefiillten Antragsformulare fiir die Stipendienantrage sind im
unterzeichneten Original an das Ministerium fir Wissenschaft, Kultur, Bundes- und
Europaangelegenheiten Mecklenburg-Vorpommern, Referat 400, Schlo3stralle 6-8, 19053
Schwerin, zu senden.

Deutscher Bundesverband Tanz: Ein Zeichen fiir die Demokratie

Die bevorstehende Bundestagswahl steht unter besonderen Vorzeichen: Der wachsende
Einfluss rechtsradikaler Krafte bereitet vielen Menschen Sorge. Es ist wichtig, dass wir
gemeinsam fir unsere Werte einer demokratischen, offenen und vielfaltigen Gesellschaft
einstehen. Deshalb organisiert der DBT eine bundesweite Aktion, um mit sichtbaren Botschaften
zu zeigen, dass wir als Zivilgesellschaft zusammenstehen.

Worum geht es?

Uberall im Land werden Banner, Plakate, Postkarten und Aufkleber mit klaren Botschaften fiir
Demokratie platziert. Der DBT - als Mitglied der ,Bundesvereinigung Kultureller Kinder- und
Jugendbildung e. V." ist dabei und ladt euch ein, euch daran zu beteiligen, indem ihr Banner tber
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den Shop bestellt, an sichtbaren Orten anbringt (z. B. Gebaudefassaden) und die Aktion Gber
Social Media verbreitet. So wird unsere Botschaft fir Demokratie breit sichtbar - in den Stadten,
auf dem Land und in den digitalen Raumen.

So konnt ihr euch beteiligen:

o In diesem Ordner findet ihr das Social Media Paket, das das Biindnis entwickeln hat las-
sen. Darin enthalten sind captions fiir Beitrage auf den Sozialen Medien und andere Ma-
terialien fur die Offentlichkeitsarbeit.

o Postet mit dem Hashtag #duentscheidest und @zusammenfuerdemokratie, um die Bot-
schaft weiterzutragen.

Warum ist das wichtig?

Momentan konnen wir einen starken Rechtsruck in gesellschaftlichen Diskursen wahrnehmen.
Demokratische Werte und Grundhaltungen werden zunehmend angegriffen. Die anstehende
Bundestagswahl wird ein weiterer wichtiger Abschnitt sein. Aber auch danach ist es umso
wichtiger, dass sich die Zivilgesellschaft gemeinsam fiir Demokratie einsetzt, denn: Demokratie
ist kein Selbstlaufer — sie lebt von Menschen, die sich fiir sie einsetzen. Die Banner haben tber
die Bundestagswahlen hinaus eine Wirkkraft und sind auch fiir die Zeit danach gestaltet.
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01./02.03.2025

16.03.2025

22.03.2025,
11 bis 16:30 Uhr

29./30.03.2025

09.05.2025,
18:30 bis 21 Uhr

10./11.05.2025

Juni 2025

14./15.06.2025

12./13.07.2025

05.09.2025

27./28.09.2025

11.10.2025

08./09.11.2025

13.12.2025,
11 bis 16 Uhr

Modul 4 der Fortbildung Tanzleiter:in fiir Tanzkultur:
Choreografische Grundlagen mit Dr. phil. Gitta Barthel

DO! - IT! = YOURSELF! — Tanz(en) teilen!, Gadebusch

RUNDER TISCH - Tanz & Inklusion in Rostock

Modul 5 der Fortbildung Tanzleiter:in fir Tanzkultur:
Basics Klassischer Tanz mit Claudia Senoner

STAY TUNED: gesellige Tanze mit Dieter Knodel

Modul 6 der Fortbildung Tanzleiter:in fir Tanzkultur:
Folkore mit Dieter Knodel

Contact Improvisation (noch in Planung)

Modul 7 der Fortbildung Tanzleiter:in fir Tanzkultur:
Basics Hip Hop mit Brit Bauermeister

Modul 8 der Fortbildung Tanzleiter:in fiir Tanzkultur:
Tanzimprovisation mit Claudia Senoner

Premiere Community Dance Projekt “IN C”, Rostock

Modul 9 der Fortbildung Tanzleiter:in fiir Tanzkultur:
Trainingslehre und Anatomie im Tanz mit Julia Thurm

Stars&Lights — Workshops fiir Kinder und Jugendliche

Modul 10 der Fortbildung Tanzleiter:in fiir Tanzkultur:
Basics Contemporary mit Dana Firzlaff

STAY TUNED: Rhythmik for Dancers
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